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1. Пояснительная записка 
Дополнительная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Маленькие художники» для детей дошкольного возраста 

разработана на основе нормативно-правовых актов и локальных документов: 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р; 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 

114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2019 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Пояснительная записка содержит основные характеристики ДОП и 

организационно-педагогические условия ее реализации. 



 

1.1. Направленность Программы 

Дополнительная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Маленькие художники» для детей дошкольного возраста (далее 

Программа) имеет четкую художественную направленность. 

Программа направлена на развитие творческих способностей дошкольников 

посредством правополушарного рисования — метода свободного самовыражения, 

основанного на интуитивном восприятии образов, цвета и формы. 
1.2. Адресат Программы 

Программа ориентирована на обучающихся в возрасте от 5 до 7 лет. 
1.3. Актуальность реализации Программы 

Правополушарное рисование — инновационный подход к обучению, который 

стимулирует развитие правого полушария мозга, ответственного за интуицию, 

творчество, воображение и эмоциональное восприятие мира. Данная программа 

особенно важна для детей дошкольного возраста, поскольку именно в этот период 

активно формируются когнитивные и эмоциональные структуры головного мозга. 

Преимущества правополушарного рисования: 

Стимуляция креативности: дети становятся свободнее в проявлении своего 

внутреннего потенциала, развивают фантазию и оригинальность мышления. 

Повышение уверенности в себе: отсутствие критики и строгих рамок создает 

комфортную среду для выражения собственных идей, что укрепляет самооценку 

ребенка. 

Формирование целостного взгляда на мир: через взаимодействие с цветом, 

формой и композицией дети глубже воспринимают окружающее пространство, 

формируют ассоциативное мышление. 

Расширение сенсорного опыта: рисование развивает зрительное восприятие, 

моторику рук, координацию движений, что положительно сказывается на общем 

физическом развитии. 

Укрепление межполушарной связи: интеграция функций левого и правого 

полушарий улучшает общее интеллектуальное развитие, память и концентрацию 

внимания. 
1.4. Отличительные особенности Программы 

Правополушарное рисование направлено на активизацию творческих ресурсов 

и интуитивного мышления, которое традиционно связано с работой правого 

полушария мозга. Эта программа кардинально отличается от традиционных методов 

обучения рисунку и имеет уникальные особенности, значимые для детей 

дошкольного возраста. Традиционно рисование предполагает соблюдение 

пропорций, симметрии и реалистичности. Однако в программе правополушарного 

рисования ребенок получает свободу выразить себя вне границ общепринятых норм. 

Этот подход снимает страх неудачи и формирует чувство свободы и 

самостоятельности. Ребенок учится понимать свое внутреннее состояние и 

отображать его на холсте, формируя связь между внутренним миром и внешним 

выражением. Техника базируется на опыте и ощущениях. Основной упор делается 

на осмысленное движение тела, звук, дыхание, тактильные ощущения, что облегчает 

детям погружение в процесс и снижает нагрузку на левое полушарие, ответственное 

за рациональное мышление. Рисование, свободное от оценки и давления взрослых, 



 

оказывает положительное влияние на нервную систему ребенка, снижая 

тревожность и стресс. 
1.5. Уровень освоения 

Общекультурный 
1.6. Объем и срок усвоения Программы 

Программа рассчитана на1 год. 

Объем образовательной нагрузки: занятия проводятся с ноября по июнь, 4-5 

занятий в месяц, 31 занятие в год (для сборной группы детей от 5 до 7 лет). 

Срок реализации программы: 31 неделя, с ноября по май. 
1.7. Цели и задачи реализации программы. 

Цель: 

Создание условий для комплексного развития творческих и познавательных 

способностей детей посредством активизации работы правого полушария мозга, 

обеспечивающих развитие эмпатии, интуиции, эмоционального интеллекта и 

креативного мышления. 

Задачи: 

Развить креативность и воображение: создавать среду, свободную от жесткой 

регламентации и правил, позволяющую ребенку свободно проявлять свою фантазию 

и идеи. 

Активизировать правое полушарие мозга: подключать области мозга, 

ответственные за образное мышление, синтез, целостность восприятия и интуицию. 

Способствовать снижению страха ошибок: отказываться от системы оценок и 

критических замечаний, что способствует формированию положительного 

отношения к собственным работам и минимизирует страхи неудач. 

Развивать эмоциональную чувственность: развивать возможность выражать 

внутренние переживания через образы, линии и цвета, помогающая развивать 

саморефлексию. 

Развивать координацию: применять разнообразный инструментарий 

(пальцевые краски, губки, штампы и др.), что способствует улучшению 

координации движений, чувствительности пальцев и глазомерных навыков. 

Развивать социальные навыки: участвовать в совместных проектах, что 

помогает формировать навыки совместной деятельности, коммуникации и уважения 

к мнению сверстников. 

Разгружать психологическое состояние: процесс рисования, свободный от 

контроля и ожидания результата, действует успокаивающе, уменьшает напряжение 

и стрессовое состояние ребенка. 

Комплексно воздействовать на личность: влияние программы 

распространяется на все сферы детской активности, включая развитие речи, 

повышение уровня общего физического здоровья. 

Для реализации программы используются следующие принципы и методы: 

Принципы: 

Принцип свободы самовыражения: главное правило — полное отсутствие 

критики и сравнения с эталонами. Ребёнок чувствует себя уверенно, открыто 

выражая своё видение и внутренний мир. 

Принцип игрового подхода: занятия проводятся в лёгкой игровой форме, без 



 

напряжения и стресса, вызывая интерес и удовольствие от процесса. 

Принцип целостности: каждое занятие создаёт единое целое, охватывающее 

разные стороны развития (эмоциональный интеллект, координация движений, 

творческое мышление). 

Принцип постепенного усложнения: начинать следует с простых заданий, 

плавно продвигаясь к более сложным задачам, поддерживая интерес и веру в свои 

силы. 

Методы: 

Арт-терапевтический метод: самостоятельное исследование ребенком 

особенностей различных материалов (красок, тканей, песка) даёт возможность снять 

блоки и ограничения, выявить скрытые таланты. 

Мультисенсорный метод: работа с разными текстурами, цветами и формами 

(например, рисование пальцами, ногами, использование штампов, губок) активирует 

работу мозга и усиливает впечатление от процесса. 

Импровизационный метод: свободное выражение мыслей и чувств без 

предварительных планов и ожиданий результата. 
1.8. Планируемые результаты освоения программы для детей от 5 до-7 лет 

Результатом прохождения программы правополушарного рисования должно 

стать комплексное развитие личности ребенка, включающее как творческие, так и 

личностные изменения. Рассмотрим планируемые результаты по нескольким 

направлениям: 

Креативные способности: расширяется диапазон творческих решений и 

оригинальных идей; появляется смелость пробовать новые способы выражения 

своих переживаний и взглядов; увеличивается способность видеть необычное в 

привычных вещах. 

Психоэмоциональная сфера: снижаются тревожность и страхи, связанные с 

творчеством и необходимостью соответствовать каким-то стандартам; укрепляются 

навыки эмоциональной саморегуляции и распознавания собственных чувств; 

повышается общая самооценка и вера в свои способности. 

Сенсомоторное развитие: улучшаются двигательные навыки, развивается 

точность и гибкость мелких мышц рук; совершенствуются глазомер и координация 

движений; возрастает сенсомоторная активность и реакция на внешние стимулы. 

Социальные навыки: формируется умение сотрудничать и общаться в группе; 

усиливается уважение к мнению и творчеству других детей; происходит расширение 

социального кругозора и приобретение новых друзей. 

Физическое здоровье: нормализуется нервно-психическое состояние, 

снижается утомляемость и раздражительность; улучшается самочувствие и 

повышается общий тонус организма. 

Умственное развитие: повышается скорость мыслительной реакции и 

быстрота принятия решений; создаются предпосылки для последующего развития 

абстрактного и логического мышления; открываются дополнительные возможности 

для изучения наук и гуманитарных дисциплин. 

Таким образом, программа правополушарного рисования направлена на 

формирование широкого спектра компетенций, необходимых каждому ребёнку для 

успешной жизнедеятельности и дальнейшего обучения. 



 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации 

Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – русском. 

Форма обучения 

Форма обучения - очная. 

Условия набора в коллектив и формирования групп 

Для обучения по данной программе принимаются обучающиеся от 5 до 7 лет, 

набор в группу осуществляется на основе желания обучающихся и договора с 

родителями. Количество обучающихся в группе: не более 15 человек и формируется 

с учетом санитарных норм. 

Зачисление в группы может происходить на любом этапе образовательной 

программы, так как в процессе реализации программы постоянно присутствует 

повторение пройденного материала. 

Группа формируются в соответствии с возрастом – от 5 до 7 лет 

Формы организации и проведения занятий 

Для реализации программы используются следующие формы организации и 

проведения занятий: 

• групповые: все участники занимаются общим проектом, результатом 

которого становится большая коллективная картина. Такие занятия укрепляют 

чувство общности, повышают социальную компетентность и развивают лидерские 

качества. Работая сообща, дети приобретают навыки конструктивного общения и 

кооперации. 

• мастер-класс и демонстрация: педагог показывает детям техники и 

приёмы, которыми можно воспользоваться при создании рисунков. Такие мастер-

классы служат источником вдохновения и мотивации для начинающих художников. 

• индивидуальные: при индивидуальной работе педагоги помогают 

каждому ребенку выбрать подходящую технику рисования, подобрать подходящие 

материалы и организовать рабочее пространство. Такая форма позволяет учесть 

индивидуальные предпочтения и склонности каждого ребенка, давая возможность 

почувствовать себя комфортно и свободно в процессе творчества. 

Продолжительность учебных занятий установлена с учетом возрастных 

особенностей обучающихся допустимой нагрузки в соответствии с санитарными 

правилами, утвержденными СанПин. 

Для обучающихся группы детей от 5 до 7 лет – 30 мин; 

Особенности организации образовательного процесса 

Занятия по Программе строятся по следующей структуре: 

Вводная часть. Приветствие, коммуникативная игра. 

Основная часть. Работа над темой занятия. Выполнение заданий. 

Закрепление полученных знаний. 

Заключительная часть. Рефлексия. Рекомендации для выполнения задания на 

дом. 

Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог дополнительного образования. 

Материально – техническое оснащение образовательного процесса 



 

Занятия проходят в кабинете дополнительного образования с оснащением: 

Оборудование и инвентарь: 

• Стулья детские – 15 шт.; 

• столы детские – 4 шт.; 

• Музыкальный центр – 1 шт. 

• Ноутбук – 1 шт; 

• телевизор – 1 шт., 

• музыкальная подборка для физкультминуток на флэш-накопителе; 

• магнитно-маркерная доска – 1 шт.; 

• Гуашевые краски – 15 шт; 

• Акварельные краски – 15 шт; 

• Кисточки разных размеров и видов волоса (колонковые, беличьи, 

щетинные) – 15 шт; 

• Губки, ватные палочки; 

• Бумага разной плотности и фактуры (акварельная бумага, картон). 

Учебно-методический материал: 

• Рисование без усилий, Бетти Эдвардс (перевод на русский язык); 

• Книга о рисовании для детей, Наталья Маниченко; 

• Учимся рисовать для маленьких художников, Джейн Харви. 

Наглядные пособия: 

• Иллюстрированные альбомы; 

• Наглядные схемы; 

• Образцы готовых работ, полезные для примера и подсказки для 

педагогов. 

Видео и аудиоматериалы: 

Записи мастер-класса, презентаций, рекомендаций по технике и методике 

проведения занятий. 

  



 

2. Учебный план 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Форма контроля, 

аттестация Всего Теория Практика 

Часть 1 

1 Занятие №1 «Введение в 

правополушарное рисование. 

История происхождения» 

1 0,25 0,75 Входной контроль 

2 Занятие №2 «Рисование глазами 

правого полушария» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

3 Занятие №3 «Цвет и его магия» 1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

4 Занятие №4 «Форма и контур» 1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

5 Занятие №5 «Линия и пятно» 1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

6 Занятие №6 «Едем в путешествие: 

Природа и город» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

7 Занятие №7 «Мои любимые 

игрушки» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей. 

8 Занятие № 8 «Сказочное дерево» 1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

9 Занятие № 9 «Праздник наших 

рисунков» 

1 0,25 0,75 Первая выставка рисунков 

ребят 

10 Занятие № 10 «Погружаемся в 

историю искусств» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

11 Занятие № 11«Изучаем свет и 

тень» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

12 Занятие №12 «Композиция: 

размещение предметов на листе» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

13 Занятие №13 Геометрия в 

рисовании» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

14 Занятие №14 «Смешиваем краски» 1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей. Устный 

контроль и опросы 

15 Занятие №15 «Сюжет и 

содержание» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

16 Занятие №16 «Всё наоборот: 

перевёрнутое рисование» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

17 Занятие №17 «Копируем великие 

картины» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

18 Занятие № 18«Мой лучший друг» 1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

19 Занятие № 19 «Город моего 

детства» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

20 Занятие № 20 «Второе дыхание 

выставки» 

1 0,25 0,75 Вторая выставка рисунков 

ребят 

21 Занятие № 21 «Готовимся к 

следующему этапу» 

1 0,25 0,75 Что мы узнали и чему 

научились. Сквозной 

контроль. 

22 Занятие №22 «Жизнь линий и 

пятен» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

23 Занятие №23 «Рисуем музыку. 

«Звуковые волны превращаются в 

рисунки.» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

24 Занятие №24 «Звуковые волны 1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 



 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма контроля, 

аттестация превращаются в рисунки.» работ детей 

25 Занятие №25 «Энергия дерева» 1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

26 Занятие№26 «Фотография и 

реальность» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

27 Занятие №27 «Переворот обычного 

порядка:» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

28 Занятие №28 «Забавные буквы и 

цифры» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

29 Занятие № 29 «Особенности 

национального стиля» 

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

30 Занятие № 30 «Импровизация в 

рисовании»   

1 0,25 0,75 Журнал учета творческих 

работ детей 

31 Занятие № 31 «Большая выставка» 1 0,25 0,75 Выставка рисунков ребят. 

Итоговый контроль 

ИТОГО 31 7,75 23,25  

3. Календарный учебный график реализации дополнительной 

общеразвивающей программы художественной направленности 

«Маленькие художники» для детей дошкольного возраста на 2025 -

2026 учебный год 

Год 

обучения, 

группа 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

2025-2026 
учебный год, 

группа 
«Маленькие 
художники» 

(5-7 лет) 

Ноябрь Июнь 31 31 31 1 раз в неделю по 

1 академическому 

часу (1 
академический 

час = 30 минут) 



 

4. Рабочая программа 
4.1. Цель и задачи рабочей программы 

Цель программы: развитие творческих способностей, эмоциональной сферы и 

воображения детей дошкольного возраста через освоение техники 

правополушарного рисования, основанной на раскрытии бессознательных 

проявлений и развитии образного мышления. 

Задачи программы: 

Образовательные задачи: 

1. Ознакомить детей с методами и приемами правополушарного 

рисования. 

2. Научить воспринимать и анализировать окружающий мир через 

художественные образы. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитывать эстетическое восприятие и стремление к прекрасному. 

2. Побудить детей к самостоятельному творчеству и проявлению 

инициативы. 

3. Развивать эмоциональную отзывчивость и чуткость к красоте природы и 

искусства. 

Коррекционные задачи: 

1. Снять излишнюю напряжённость и скованность, уменьшить 

тревожность. 

2. Раскрывать механизмы снятия стресса и усталости через арт-

терапевтические техники. 

Специфические особенности программы: 

• программа ориентирована на возрастные особенности детей 5-7 лет; 

• применяются методы и техники, направленные на развитие правого 

полушария мозга; 

• используется игровая форма занятий, позволяющая детям чувствовать себя 

свободно и естественно; 

• минимизировано число словесных пояснений и четких инструкций, чтобы 

сохранить свободу творчества. 
4.2. Планируемые результаты обучения 

Когнитивные результаты: 

• Овладение элементарными навыками правильного обращения с 

художественными материалами (красками, карандашами, кисточками). 

• Владение первичными знаниями о цвете, формах, линиях и текстурах. 

• Понимание и принятие права на ошибку и уникальность своего 

художественного образа. 

Коммуникативные результаты: 

• Желание поделиться результатами своего творчества с близкими 

людьми и друзьями. Умение высказывать свои впечатления и предпочтения, 

касательно любимых цветов, форм и техник рисования. 

• Способность договариваться и работать в паре или небольшой группе 

при выполнении совместного проекта. 



 

Личностные результаты: 

• Повышенный уровень самооценки и уверенности в своих силах, 

возникающий вследствие признания результатов труда. 

• Интерес к миру прекрасного и эстетическому познанию. 

• Склонность к размышлению и осознанию своего места в мире, 

возникшего через творческий процесс. 

Метапредметные результаты: 

• Развитие внимательности и наблюдательности к окружающему миру, 

чему способствует интенсивная работа с природными объектами и явлениями. 

• Получение навыков рефлексии и самооценки своих действий и 

поступков. 

• Увеличение терпимости к собственному творчеству и творчеству 

окружающих. 

Продуктивные результаты: 

• Несколько законченных авторских рисунков, выполненных разными 

способами и материалами. 

• Портфолио творческих работ, наглядно демонстрирующее динамику 

развития ребенка. 

• Один или несколько значимых проектов, выполненных совместно с 

группой или индивидуально. 

Таким образом, ожидаемые результаты включают значительный рост 

творческих способностей, повешенную уверенность в себе, навыки общения и 

коммуникабельности, а также развитие общих жизненных качеств, таких как 

ответственность, трудолюбие и доброжелательность. 
4.3. Принципы рабочей программы 

Рабочая программа по правополушарному рисованию основана на ряде 

важных принципов, которые призваны обеспечить эффективный и интересный 

процесс обучения детей дошкольного возраста. Рассмотрим их подробнее: 

Принцип доступности: 

Программа построена таким образом, чтобы каждая задача была посильной 

для детей соответствующего возраста. Сложность заданий увеличивается 

постепенно, что позволяет детям избежать перегрузки и сохранять интерес к 

занятиям. 

Принцип развивающей деятельности: 

Основой программы является развитие творческих способностей и 

воображения детей. Задания нацелены на раскрытие потенциала каждого ребенка, 

его уникальных возможностей и особенностей. 

Принцип интегративности: 

Содержание программы тесно связано с другими областями познания, такими 

как окружающий мир, литература, музыка и математика. Так, в рамках занятий дети 

будут изучать формы, размеры, закономерности, сопоставлять события и объекты, 

выстраивая ассоциации. 

Принцип преемственности: 

Материал, предлагаемый программой, распределен равномерно и 



 

последовательно, обеспечивая непрерывность обучения и постепенное накопление 

знаний и навыков. 

Принцип вариативности: 

Программа допускает адаптацию содержания занятий к условиям конкретной 

группы детей и ситуации в целом. Преподавателю предоставляется свобода выбора 

форм и методов работы, соответствующих состоянию и настроению детей. 

Принцип индивидуализации: 

Особое внимание уделяется учет индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. Одни дети могут предпочитать быстрые эскизы, другие – детальную 

прорисовку. Оба варианта принимаются и поощряются. 

Принцип учета возрастных особенностей: 

Задания разработаны специально для детей старшего дошкольного возраста, 

соответствуют их уровню развития и психологическим особенностям. Это позволяет 

получать максимальный результат от занятий и минимизировать риски 

возникновения разочарований и негативных реакций. 

Принцип проектной деятельности: 

Многие задания построены на проектной основе, что стимулирует детскую 

инициативу, организацию, планирование и реализацию замыслов. Такой подход 

развивает важные жизненные компетенции. 

Следование данным принципам позволяет достигнуть поставленных целей и 

задач программы, содействует гармоничному развитию личности ребенка и 

достижению значительных успехов в области изобразительного искусства. 
4.4. Описание образовательной деятельности 

Образовательная деятельность по программе правополушарного рисования 

направлена на развитие творческих способностей, эмоциональной восприимчивости 

и художественного восприятия у детей дошкольного возраста. Деятельность 

организована таким образом, чтобы максимально задействовать потенциал правого 

полушария мозга, отвечающего за интуицию, образное мышление и творческое 

начало. 

Особенности организации образовательного процесса 

Занятия по Программе строятся по следующей структуре: 

Вводная часть. Приветствие, коммуникативная игра. 

Основная часть. Работа над темой занятия. Выполнение заданий. 

Закрепление полученных знаний. 

Заключительная часть. Рефлексия. Рекомендации для выполнения задания на 

дом. 
4.5. Возрастные особенности развития художественных способностей 

детей 5-7 лет 

Художественные способности развиваются у детей дошкольного возраста 

неравномерно и зависят от множества факторов, включая физиологические, 

психологические и социальные аспекты. Рассмотрим основные возрастные 

особенности, присущие данному периоду дошкольного детства. 

Перспектива и масштаб: начинают задумываться о перспективе, масштабе и 

размещении объектов на плоскости листа. 

Детали и реализм: стремятся передать подробности и нюансы предметов, 



 

наблюдается большее сходство изображения с действительностью. 

Преобладание эмоционального компонента: выбирают цвета и формы, 

основываясь на личном восприятии и предпочтениях. 

Улучшение мелкой моторики: способны контролировать мелкие движения 

руки, аккуратно проводить линии и штрихи. 

Оформление пространства: появляется упорядоченность размещения объектов 

на листе бумаги. 

Начало эстетического сознания: возникает потребность в красивом 

оформлении, проявляется любовь к декоративным элементам. 

Факторы, влияющие на развитие художественных способностей: 

Семейная среда: поддержка со стороны близких, наличие игрушек и 

материалов для творчества. 

Социальная среда: общение со сверстниками, походы в музеи, театры, 

галереи. 

Средства массовой информации: мультфильмы, книги, фильмы, 

телевизионные передачи. 

Качество руководства взрослыми: умелое направление деятельности ребенка 

взрослым, предоставление адекватных задач и заданий. 

Таким образом, дошкольный возраст характеризуется активным ростом 

художественных способностей, связанным с физическим созреванием нервной 

системы, улучшением координации движений и развитием эмоционально-образного 

мышления. Эффективная помощь взрослых способна значительно ускорить и 

обогатить этот процесс. 
4.6. Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

М
ес

я
ц

 

Планируемая 

дата 
Номер / Тема занятия 

Количество 

часов Отметка о 

проведении 
План Факт 

1 

Н
о
я

б
р

ь
 

12.11.2025 Занятие №1 «Введение в правополушарное 

рисование. История происхождения» 

1   

2 19.11.2025 Занятие №2 «Рисование глазами правого 

полушария» 

1   

3 26.11.2025 Занятие №3 «Цвет и его магия» 1   

4 

Д
ек

а
б

р
ь

 

03.12.2025 Занятие №4 «Форма и контур» 1   

5 10.12.2025 Занятие №5 «Линия и пятно» 1   

6 17.12.2025 Занятие №6 ««Едем в путешествие: Природа и 

город» 

1   

7 24.12.2025 Занятие №7 Мои любимые игрушки» 1   

8 

Я
н

в
а

р
ь

 

14.01.2026 Занятие №8 «Сказочное дерево» 1   

9 21.01.2026 Занятие №9 «Праздник наших рисунков» 1   

10 28.01.2026 Занятие №10 «Проверка себя» 1   

11 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

04.02.2026 Занятие №11 «Изучаем свет и тень» 1   

12 11.02.2026 Занятие №12 «Композиция: размещение 

предметов на листе» 

1   

13 18.02.2026 Занятие №13 «Геометрия в рисовании» 1   

14 25.02.2026 Занятие №14«Смешиваем краски» 1   



 

№ 

п/п 
М

ес
я

ц
 

Планируемая 

дата 
Номер / Тема занятия 

Количество 

часов Отметка о 

проведении 
План Факт 

15 
М

а
р

т
 

04.03.2026 Занятие №15 «Сюжет и содержание» 1   

16 11.03.2026 Занятие №16 «Всё наоборот: перевёрнутое 

рисование» 

1   

17 18.03.2026 Занятие №17 «Копируем великие картины» 1   

18 25.03.2026 Занятие №18«Мой лучший друг» 1   

19 

А
п

р
ел

ь
 

01.04.2026 Занятие №19 «Город моего детства» 1   

20 08.04.2026 Занятие №20 «Второе дыхание выставки» 1   

21  15.04.2026 Занятие №21 «Готовимся к следующему этапу» 1   

22 22.04.2026 Занятие №22 «Жизнь линий и пятен» 1   

23 29.04.2026 Занятие №23«Рисуем музыку. Звуковые волны 

превращаются в рисунки» 

1   

24 

М
а

й
 

06.05.2026 Занятие №24«Архитектурный этюд» 1   

25 13.05.2026 Занятие №25«Энергия дерева» 1   

26 20.05.2026 Занятие №26 «Фотография и реальность» 1   

27 27.05.2026 Занятие №27 «Переворот обычного порядка» 1   

28 

И
ю

н
ь

 

03.06.2026 Занятие №28 «Забавные буквы и цифры» 1   

29 10.06.2026 Занятие №29 «Особенности национального 

стиля» 

1   

30 17.06.2026 Занятие №30 «Импровизация в рисовании» 1   

31 24.06.2026 Занятие №31 «Большая выставка» 1   

  



 

5. Оценочные и методические материалы 
Оценочные и методические материалы в программе правополушарного 

рисования: 

Педагогические методики и технологии: 

Технология правополушарного рисования: особый подход к обучению, 

позволяющий активизировать правое полушарие мозга, отвечающее за творчество, 

интуицию и образное мышление. 

Метод проектов: 

Внедрение проектной деятельности, направленной на развитие 

самостоятельности, инициативы и ответственности у детей. 

Интерактивные технологии: 

Использование мобильных приложений для повышения мотивации и удобства 

обучения. 

Диалоговое обучение: 

Активное вовлечение детей в процесс, поощрение вопросов и обсуждений. 

Арт-терапия: 

Применение искусства как терапевтического средства для развития 

эмоциональной стабильности и самовыражения. 

Дидактические материалы: 

Картотека упражнений и заданий для занятий. 

Альбомы для фиксации творческих работ детей. 

Образцы произведений известных художников для ознакомления и 

подражания. 

Магнитные доски, шаблоны и трафареты для облегчения рисования. 

Современные образовательные технологии: 

Использование мультимедиа. 

Оценочные материалы: 

Наблюдение учителя: 

Постоянный мониторинг уровня усвоения материала, определение текущего 

состояния развития ребенка. 

Самооценка детей: 

Ежедневное ведение дневника достижений. 

Формы входного и итогового контроля: 

Входной контроль: тестовое задание для выявления исходного уровня 

творческих способностей. 

Итоговый контроль: создание портфолио, включающего лучшие работы. 

Бальная система входного и итогового контроля программы 

правополушарного рисования направлена на объективную оценку уровня развития 

творческих способностей и эмоционального интеллекта у детей. Система построена 

таким образом, чтобы учесть как количественные, так и качественные показатели. 

Баллы за входной контроль 

Базовый уровень (до 5 баллов): 

• Ограниченные навыки работы с художественными материалами. 

• Затрудняется выражать свои мысли и чувства через рисунок. 



 

• Недостаточное владение пространственным мышлением и чувством 

цвета. 

Начальный уровень (6-10 баллов): 

• Имеет минимальный опыт рисования, испытывает трудности с выбором 

цвета и композиции. 

• Старается передать простые эмоции через рисунки. 

Продвинутый уровень (11-15 баллов): 

• Хорошо владеет навыками, уверенно пользуется красками. 

• Знает многие цвета и умеет их комбинировать. 

• Часто выражает сложные эмоции и переживания через рисунок. 

Баллы за итоговый контроль 

Техническое исполнение (до 5 баллов): 

• Навыки владения художественными материалами. 

• Чистота и аккуратность исполнения. 

Композиция и содержание (до 5 баллов): 

• Ясность и продуманность композиции. 

• Соответствие выбранного сюжета задаче. 

Эмоциональное выражение (до 5 баллов): 

• Передача эмоций и состояний через рисунок. 

• Сила воздействия и выразительность работы. 

Творческий подход (до 5 баллов): 

• Уникальность и оригинальность решений. 

Журнал учета творческих работ детей 

№ п/п 
Фамилия, 

имя ребенка 
Дата 

Тема 

занятия 

Форма 

работы 

Описание 

работы 

Уровень 

выполнения 

Замечание 

педагога 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

 

  



 

Диагностика индивидуального развития детей дошкольного возраста 5-7 лет 

№ п/п 
ФИО 

ребенка 

Координация 

движений 

(уровень 

физической 

готовности 

ребенка для 

работы с 

художественными 

материалами) 

Эмпатия и 

эмоциональность 

(способность к 

пониманию и 

выражению своих 

чувств через 

художественные 

образы) 

Владение 

художественными 

материалами 

(умение 

пользоваться 

красками, 

карандашами, 

кистями и другими 

инструментами) 

Цветовое 

восприятие 

(насколько глубоко 

ребенок 

воспринимает 

цветовые сочетания 

и контрасты) 

Умение 

представить свои 

работы публично 

(способность 

защитить свою 

работу перед 

аудиторией, 

объяснить замысел 

и смысл 

создаваемых 

образов) 

Итоговый 

показатель по 

каждому ребенку 

(среднее значение) 

Ноябрь Июнь Ноябрь июнь Ноябрь Июнь Ноябрь Июнь Ноябрь Июнь Ноябрь Июнь 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

              
 



 

6. Перечень нормативных правовых актов 
1. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р; 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2019 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

8. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р; 

9. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 



 

7. Список литературы 
1. Арнхейм Р., «Искусство и визуальное восприятие». Москва, Прогресс, 

1974. 

2. Джонсон Дж., «Правополушарное рисование: пошаговое руководство». 

СПб.:   Питер, 2016. 

3. Иванова Е.В., «Методика преподавания изобразительного искусства в 

детском саду». Москва, Просвещение, 2019. 

4. Литвинцева Ю.А., «Развитие творческого мышления у детей младшего 

школьного возраста». Москва, Айрис-Пресс, 2018. 

5. Лукьяненко В.И., «Основы дизайна и композиции». Москва, Академия, 

2017. 

6. Назарова Л.Н., «Живопись для малышей». Москва, Росмен-пресс, 2016.   

7. Роджерс Х., «Раскрой свой талант с помощью правополушарного 

рисования». Москва, Манн, Иванов и Фербер, 2015. 

8. Федотова Н.Г., «Педагогика творчества: пособие для учителей и 

воспитателей». Ростов-на-Дону, Феникс, 2018. 

9. Харрисон П.Д., «Как стать художником: уроки правополушарного 

рисования». Москва, Астрель, 2016. 

10. Шеллинг К.М., «Шедевры для начинающих: школа правильного 

рисования». Екатеринбург, У-Фактория, 2017. 

Интернет-ресурсы: 

1. Бесплатные онлайн-курсы по правополушарному рисованию: 

www.rightbrainart.org. 

2. Видеоподборка лекций и вебинаров «Учись рисовать»: 

www.uchebnikrisovaniya.ru. 

3. Информационная платформа «Правополушарное рисование детям»: 

www.pravarisovanie.ru. 

4. Мастерская творческого рисования «Colorful kids»: 

www.colorfulkidsstudio.ru. 

5. Онлайн-сообщество «Art-inspiration»: www.artinspiration.ru. 

6. Портал «Rukodelkino»: www.rukodelnino.ru. 

7. Сайт детской студии рисования "ARTIS": https://artis.ru/. 

8. Социальная сеть художников «Kreativ-art»: www.kreativ-art.net. 

9. Электронная библиотека арт-материалов «Paintmaster»: 

http://paintmaster.ru/. 
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