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Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге- 

тическая 
ценность, 

ккал 

Вита- 
мин 
С, мг Белки, г Жиры, г Угле- 

воды, г 

Завтрак 
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 80 4,62 7,84 19,50 184,92 0,00 

2008 190 КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ ("ДРУЖБА") 200 3,13 5,96 30,56 188,39 0,00 

 ТК№040 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 0,06 0,00 6,46 26,06 0,01 

Итого 460 7,81 13,80 56,52 399,37 0,01 

II Завтрак 

 ТК № 
002 ГРУША СВЕЖАЯ 162 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00 

Итого 162 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00 

Обед 

2012 57 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И 
СМЕТАНОЙ 

200/10/5 2,19 5,28 12,31 108,65 9,80 

2012 276 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 185 3,00 2,38 23,97 129,74 12,11 
 ТК№044 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,91 0,05 15,25 65,92 0,29 

 ТК 
№003 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 41 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00 

 ТК 
№004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 53 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00 

Итого 674 9,68 8,66 75,03 421,31 22,20 

Полдник 
 ТК№014 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 53 0,60 0,10 1,90 12,00 5,00 

2012 208 МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С 
ЯЙЦОМ 145 5,70 8,13 23,44 189,75 0,00 

 ТК№038 ЧАЙ С САХАРОМ 180/7/7 0,04 0,00 6,41 25,83 0,01 

Итого 392 6,34 8,23 31,75 227,58 5,01 

Всего 24,43 31,19 178,80 1 118,76 30,22 
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