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1. Пояснительная записка 
Дополнительная общеразвивающая программа естественнонаучной 

направленности «Занимательная математика» для детей дошкольного возраста 

разработана на основе нормативно-правовых актов и локальных документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р; 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 

114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2019 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Пояснительная записка содержит основные характеристики ДОП и 

организационно-педагогические условия ее реализации. 

1.1. Направленность Программы 

Дополнительная общеразвивающая программа естественнонаучной 

направленности «Занимательная математика» для детей дошкольного возраста 

(далее Программа) имеет четкую естественнонаучную направленность. 

Программа направлена на развитие у детей математических представлений, 

развитие его познавательных интересов, интеллектуальных и творческих сил, 

качеств личности. 
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1.2. Адресат Программы 

Программа ориентирована на обучающихся в возрасте от 3 до 7 лет. 

1.3. Актуальность реализации Программы 

Обучение дошкольников азам математики достаточно актуально в настоящее 

время. Это вызвано целым рядом причин – повышением внимания к 

компьютеризации, обилием информации, получаемой ребёнком, и в связи с этим, 

стремлением родителей, как можно раньше научить ребёнка узнавать цифры, 

считать, решать задачи и др. 

Решая разнообразные математические задачи, дети проявляют волевые 

усилия, приучаются действовать целенаправленно, преодолевать трудности, 

доводить дело до конца (находить правильное решение, ответ). На материале 

математики закладываются основы логического мышления, дети учатся думать, 

проводить анализ, делать выводы. Стимулируется активность детского сознания, 

дети учатся аргументировано защищать собственное мнение, приобретают 

уверенность в собственных силах, получают удовольствие оттого, что они сами 

решили задачу, головоломку. 

1.4. Отличительные особенности Программы 

Программа «Занимательная математика» разработана на основе программы 

«Раз – ступенька, два – ступенька…» непрерывного курса математики для 

дошкольников «Учись учиться» Петерсон Л.Г. 

1.5. Уровень освоения 

Общекультурный. 

1.6. Объем и срок усвоения Программы 

Программа рассчитана на 4 года. 

Объем образовательной нагрузки по возрастам 
 Младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

(6-7 лет) 
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25 недель, занятия проводятся с ноября 

по май 

29 недель, 

занятия 

проводятся с 

сентября по май 

30 недель, 

занятия 

проводятся с 

сентября по май 

К
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От 2 до 5 (в 

зависимости от 

месяца: среднее 

значение 4 

занятия в месяц) 

От 2 до 5 (в 

зависимости от 

месяца: среднее 

значение 4 

занятия в месяц) 

От 3 до 9 (в 

зависимости от 

месяца: среднее 

значение 6 

занятий в месяц) 

От 3 до 9 (в 

зависимости от 

месяца: среднее 

значение 7 

занятий в месяц) 
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25 25 58 60 
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1.7. Цели и задачи реализации программы. 

Цель – комплексное развитие личности ребенка: развитие его познавательных 

интересов, интеллектуальных и творческих сил, качеств личности. 

Для достижения вышеизложенной цели необходимо решить следующие 

задачи: 

Обучающие: 

• Увеличивать объем внимания и памяти; 

• Формировать мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, квалификацию, аналогию); 

Развивающие: 

• Развивать образное и вариативное мышление, фантазию, воображение, 

творческие способности; 

• Развивать речь, умение аргументировать свои высказывания, строить 

простейшие умозаключения; 

Воспитательные: 

• Формировать мотивацию учения, ориентированную на удовлетворение 

познавательных интересов, радость творчества; 

• Вырабатывать умение целенаправленно владеть волевыми усилиями, 

устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми, вдеть себя 

глазами окружающих. 

Успешное решение поставленных задач на занятиях в дошкольном 

учреждении возможно только при использовании открытых педагогикой принципов 

и методов обучения. Знакомство детей с новым материалом осуществляется на 

основе деятельностного метода, когда новое знание не дается в готовом виде, а 

постигается ими путем самостоятельного анализа, сравнения, выявления 

существенных признаков. А также для реализации программы используются 

следующие принципы и методы: 

• принцип доступности и индивидуализации (учет возрастных особенностей 

ребенка и в связи с этим определение посильных для него заданий, учет 

индивидуальных особенностей ребенка); 

• принцип постепенного повышения требований (постепенное увеличение 

объема и интенсивности нагрузок, выполнение ребенком все более трудных новых 

заданий); 

• принцип систематичности (непрерывность и регулярность занятий); 

• принцип сознательности и активности (обучение, опирающееся на 

сознательное и заинтересованное отношение к своим действиям); 

• принцип повторяемости материала (занятия требуют повторения 

вырабатываемых навыков); 

• принцип наглядности (при разучивании упражнения, новых ролей наглядность, 

т.е. безукоризненный практический показ педагогом, это один из 

основополагающих принципов); 

• метод показа; 

• словесный метод; 

• импровизационный метод (развитие творческих способностей); 
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• метод иллюстративной наглядности; 

• игровой метод. 

1.8. Планируемые результаты освоения программы 

К концу обучения по программе «Занимательная математика» предполагается 

продвижение детей в развитии мышления, речи, психических функций, 

формирование у них познавательных интересов, коммуникативных умений и 

творческих способностей. При этом у детей формируются следующие основные 

умения (основные умения даются на двух уровнях: уровень А – планируемый 

минимум образования; уровень Б – желаемый уровень.): 

Уровень А 

1) Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных 

предметов и совокупностей. 

2) Умение объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать 

зависимость между частью и целым. 

3) Умение находить части целого и целое по известным частям. 

4) Умение сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления 

пар, уравнивать их двумя способами. 

5) Умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно 

пользоваться порядковыми и количественными числительными. 

6) Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 

10. 

7) Умение называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее 

числа. 

8) Умение определять состав числе первого десятка на основе предметных 

действий. 

9) Умение соотносить цифру с количеством предметов. 

10) Умение измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки, 

располагать предметы в порядке увеличения и в порядке уменьшения их длины, 

ширины, высоты. 

11) Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник. 

12) Умение в простейших случаях разбивать фигуры на несколько частей и 

составлять целые фигуры из их частей. 

13) Умение выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться 

на листе клетчатой бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине). 

14) Умение называть части суток, последовательность дней в неделе, 

последовательность месяцев в году. 

Уровень Б 

1) Умение продолжить заданную закономерность с 1-2 изменяющимися 

признаками, найти нарушение закономерности. Умение самостоятельно составить 

ряд, содержащий некоторую закономерность. 

2) Умение сравнивать числа в пределах 10 с помощью наглядного материала и 

устанавливать, на сколько одно число больше или меньше другого. Умение 

использовать для записи сравнения знаки «>», «<», «=». 

3) Умение выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 на основе 

предметных действий. 
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4) Умение записывать сложение и вычитание с помощью знаков «+», «-», «=». 

5) Умение использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания 

одной или нескольких единиц. 

6) Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, массе, объему 

(вместимости), площади. 

7) Умение практически измерять длину и объем различными мерками (шаг, 

локоть, стакан и т.д.). Представление об общепринятых единицах измерения этих 

величин: сантиметр, литр, килограмм. 

8) Умение наряду с квадратом, кругом и треугольником узнавать и называть 

прямоугольник, многоугольник, шар, куб, параллелепипед (коробку), цилиндр, 

конус, пирамиду, находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

9) Умение по заданному образцу конструировать более сложные фигуры из 

простых. 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации 

Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – русском. 

Форма обучения 

Форма обучения - очная. 

Условия набора в коллектив и формирования групп 

Для обучения по данной программе принимаются обучающиеся от 3 до 7 лет, 

набор в группу осуществляется на основе желания обучающихся и договора с 

родителями. Количество обучающихся в группе: не более 8 человек в младшей 

группе (3-4 года) и средней группе (4-5 лет) и 12 человек – в старшей группе (5-6 

лет) и подготовительной (6-7 лет), формируется с учетом санитарных норм. 

Зачисление в группы может происходить на любом этапе образовательной 

программы, так как в процессе реализации программы постоянно присутствует 

повторение пройденного материала. 

Группы формируются в соответствии с возрастом: 

- обучающиеся вторых младших групп (с 3 до 4 года) – младшая группа (3-4 

года); 

- обучающиеся средних групп (с 4 до 5 лет) – средняя группа (4-5 лет); 

- обучающиеся старших групп (с 5 до 6 лет) – старшая группа (5-6 лет); 

- обучающиеся подготовительных к школе групп (с 6 до 7 лет) - 

подготовительная группа (6-7 лет). 

Формы организации и проведения занятий 

− групповые; 

− подгрупповые, включающие в себя совместные действия, общение, 

взаимопомощь в малых подгруппах, в том числе в парах, для выполнения 

определенных задач. Задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад 

каждого обучающегося (подгруппы могут выполнять одинаковые или разные 

задания, состав подгруппы может меняться в зависимости от цели деятельности); 

− индивидуальные, организуется для осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода к обучающимся. 
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Продолжительность учебных занятий установлена с учетом возрастных 

особенностей обучающихся допустимой нагрузки в соответствии с санитарными 

правилами, утвержденными СанПин. 

− обучающиеся младшей группы (с 3 до 4 лет) – 15 мин; 

− обучающиеся средней группы (с 4 до 5 лет) – 20 мин; 

− обучающиеся старшей группы (с 5 до 6 лет) – 25 мин; 

− обучающиеся подготовительной группы (с 6 до 7 лет) – 30 мин. 

Особенности организации образовательного процесса 

Занятия по Программе строятся по следующей структуре: 

Вводная часть. Приветствие, коммуникативная игра. 

Основная часть. Работа над темой занятия. Выполнение заданий. Закрепление 

полученных знаний. 

Заключительная часть. Рефлексия. Рекомендации для выполнения задания на 

дом. 

Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог дополнительного образования. 

Материально – техническое оснащение образовательного процесса 

Занятия проходят в кабинете дополнительного образования с оснащением: 

1. Оборудование и инвентарь: 

- Стулья детские – 12 шт.; 

- столы детские – 12 шт.; 

- Музыкальный центр – 1 шт. 

- Ноутбук – 1 шт. 

- телевизор – 1 шт., 

- музыкальная подборка для физкультминуток на флэш-накопителе; 

- фланелеграф – 1 шт.; 

- магнитно-маркерная доска – 1 шт.; 

- комплект маркеров для белой доски – 1 комплект; 

- комплект магнитов для магнитной доски – 1 комплект; 

- комплект цветных и простых карандашей – 12 шт.; 

- комплект линеек – 12 шт.; 

- комплект стирательных резинок – 12 шт.; 

- ножницы детские – 12 шт; 

- клей-карандаш – 12 шт; 

- бумага для рисования; 

- картон для рисования; 

- цветная бумага; 

- цветной картон; 

- пластилин; 

- весы детские с гирями; 

- счетный материал в ассортименте; 

2. Учебно-методический материал: 

- комплект для педагога: Л.Г.Петерсон, Н.П.Холина методические 

рекомендации, рабочая тетрадь: части 1,2; 

- комплект тетрадей «Математика для детей 5-7 лет», части 1,2. 



10 

 

 

- Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова «Задачи в кроссвордах». Математика для 

детей 5-7 лет; 

- Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова «Который час?». Математика для детей 5-7 

лет; 

- Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова «Сказочная математика». для детей 6-7 лет; 

- Математика в движении: планирование, оздоровительно-развивающие 

занятия, М34 подвижно-дидактические игры. Вторая младшая группа / авт.-сост. Н. 

В. Финогенова, М. Ю. Рыбина, Е. В. Ремизенко. - Волгоград: Учитель, 2011. - 110 с.; 

- Математика в движении: планирование, оздоровительно-развивающие 

занятия, М34 подвижно-дидактические игры. Старшая группа / авт.-сост. Н. В. 

Финогенова, М. Ю. Рыбина, Е. В. Ремизенко. - Волгоград: Учитель: ИП Гринин JI. 

Е., 2014. - 182 с.; 

- Математика в движении: планирование, оздоровительно-развивающие 

занятия, М34 подвижно-дидактические игры. Средняя группа / авт.-сост. Н. В. 

Финогенова, М. Ю. Рыбина, Е. В. Ремизенко. - Изд. 2-е, перераб. - Волгоград: 

Учитель. - 153 с.; 

- Математика в движении: тематическое планирование, оздоровительно-

развивающие занятия, подвижно-дидактические игры. Подготовительная группа / 

авт.-сост. Н. В. Финогенова, М. Ю. Рыбина, Е. В. Ремизенко. - Изд. 2-е, перераб. - 

Волгоград: Учитель. - 164 с. 
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2. Учебный план 
2.1. Младшая группа (3-4 года) 

(первый год обучения) 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Форма контроля, 

аттестация Всего Теория Практика 

1 Цвет 2 0,5 1,5 
Входной контроль, 

наблюдение 

2 Цвет, размер 4 1 3 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

3 Цвет, форма 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

4 Цвет, форма, размер 3 0,75 2,25 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

5 Один, много 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

6 Столько же, больше, меньше 3 0,75 2,25 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

7 Счет до двух 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

8 Числа и цифры 1 и 2 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

9 Круг 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

10 Шар 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

11 На, над, под 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

12 Длиннее, короче 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

13 Справа, слева 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

14 счет до трех 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

15 Треугольник 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

16 Число и цифра 3 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

ИТОГО за год 25 6,25 18,75   

 

2.2. Средняя группа (4-5 лет) 

(второй год обучения) 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Форма контроля, 

аттестация Всего Теория Практика 

1 Повторение 1 0,25 0,75 
Входной контроль, 

наблюдение 
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№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Форма контроля, 

аттестация Всего Теория Практика 

2 Раньше, позже 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

3 Сравнение по высоте 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

4 
Счет до четырех. Число и 

цифра 4 
1 0,25 0,75 

Наблюдение, изучение 

детских работ 

5 Квадрат 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

6 Куб 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

7 Вверху, внизу 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

8 Сравнение по ширине 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

9 Счет до пяти. Число и цифра 5 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

10 Овал 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

11 Внутри, снаружи 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

12 Впереди, сзади, между 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

13 Пара 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

14 Прямоугольник 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

15 Числовой ряд 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

16 
Ритм (поиск и составление 

закономерностей) 
1 0,25 0,75 

Наблюдение, изучение 

детских работ 

17 
Счет до шести. Число и цифра 

6 
1 0,25 0,75 

Наблюдение, изучение 

детских работ 

18 Порядковый счет 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

19 Сравнение по длине 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

20 Счет до семи. Число и цифра 7 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

21 Числа 1-7 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

22 Сравнение по толщине 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 
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№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Форма контроля, 

аттестация Всего Теория Практика 

23 Выше, ниже 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

24 План (карта путешествий) 1 0,25 0,75 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

25 
Счёт до восьми. Число и 

цифра 8 
1 0,25 0,75 

Наблюдение, изучение 

детских работ 

ИТОГО за год 25 6,25 18,75   
 

2.3. Старшая группа (5-6 лет) 

(третий год обучения) 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Форма контроля, 

аттестация Всего Теория Практика 

1 

Свойства предметов. 

Объединение предметов 

группы по общему свойству 

5 1,25 3,75 
Входной контроль, 

наблюдение 

2 

Сравнение групп предметов. 

Обозначение равенства и 

неравенства 

3 0,75 2,25 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

3 

Отношение: часть - целое. 

Представление о действии 

сложения (на наглядном 

материале) 

3 0,75 2,25 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

4 
Пространственные 

отношения: на, над, под 
2 0,5 1,5 

Наблюдение, изучение 

детских работ 

5 
Пространственные 

отношения: справа, слева 
2 0,5 1,5 

Наблюдение, изучение 

детских работ 

6 

Удаление части из целого 

(вычитание). Представление о 

действии вычитания (на 

наглядном материале) 

3 0,75 2,25 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

7 
Пространственные 

отношения: между посередине 
2 0,5 1,5 

Наблюдение, изучение 

детских работ 

8 

Взаимосвязь между целым и 

частью. Представление: один - 

много 

2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

9 Число 1 и цифра 1 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

10 
Пространственные 

отношения: внутри, снаружи 
2 0,5 1,5 

Наблюдение, изучение 

детских работ 

11 Число 2 и цифра 2. Пара 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

12 
Представления о точке и 

линии 
2 0,5 1,5 

Наблюдение, изучение 

детских работ 

13 
Представления об отрезке и 

луче 
2 0,5 1,5 

Наблюдение, изучение 

детских работ 
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№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Форма контроля, 

аттестация Всего Теория Практика 

14 Число 3 и цифра 3 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

15 
Представления о замкнутой и 

незамкнутых линиях 
2 0,5 1,5 

Наблюдение, изучение 

детских работ 

16 
Представления о ломаной 

линии и многоугольнике 
2 0,5 1,5 

Наблюдение, изучение 

детских работ 

17 Число 4. Цифра 4. 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

18 Угол 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

19 Числовой отрезок 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

20 Число 5. Цифра 5. 3 0,75 2,25 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

21 Впереди. Сзади 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

22 Столько же. Знаки = и = 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

23 Больше, меньше. Знаки > и < 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

24 Раньше, позже 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

25 Повторение 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

26 Математические игры 1 0,25 0,75 Итоговый контроль 

ИТОГО за год 58 14,5 43,5   

 

2.4. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

(четвертый год обучения) 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Форма контроля, 

аттестация Всего Теория Практика 

1 

Выявление математических 

представлений детей. Работа с 

программным материалом 1-

ого года обучения. 

2 0,5 1,5 
Входной контроль, 

наблюдение 

2 Число 4 и цифра 4 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

3 
Представления об углах и 

видах углов 
2 0,5 1,5 

Наблюдение, изучение 

детских работ 
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№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Форма контроля, 

аттестация Всего Теория Практика 

4 
Представления о числовом 

отрезке 
2 0,5 1,5 

Наблюдение, изучение 

детских работ 

5 Число 5 и цифра 5 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

6 
Пространственные 

отношения: впереди, сзади 
1 0,25 0,75 

Наблюдение, изучение 

детских работ 

7 

Сравнение групп предметов 

по количеству на наглядной 

основе. Обозначение 

отношений: больше - меньше 

2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

8 
Временные отношения: 

раньше, позже 
2 0,5 1,5 

Наблюдение, изучение 

детских работ 

9 Число 6 и цифра 6 3 0,75 2,25 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

10 

Пространственные 

отношения: длиннее, короче. 

Сравнение длины 

(непосредственное и 

опосредованное с помощью 

мерки). Зависимость 

результата сравнения от 

величины мерки 

4 1 3 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

11 Число 7 и цифра 7 4 1 3 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

12 

Отношения: тяжелее, легче. 

Сравнение массы 

(непосредственное и 

опосредованное с помощью 

мерки). Зависимость 

результата сравнения от 

величины мерки. 

4 1 3 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

13 Число 8 и цифра 8 4 1 3 
Наблюдение, изучение 

детских работ 



16 

 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Форма контроля, 

аттестация Всего Теория Практика 

14 

Представления об объеме 

(вместимости). Сравнение 

объема (непосредственное и 

опосредованное с помощью 

мерки). Зависимость 

результат сравнения от 

величины мерки. 

4 1 3 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

15 Число 9 и цифра 9 4 1 3 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

16 

Представления о площади. 

Сравнение площади 

(непосредственное и 

опосредованное с помощью 

мерки). Зависимость 

результата сравнения от 

величины мерки (большая 

клетка - маленькая клетка) 

2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

17 Число 0 и цифра 0 3 0,75 2,25 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

18 

Число 10. Представления о 

сложении и вычитании в 

пределах 10 на наглядной 

основе 

3 0,75 2,25 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

19 

Знакомство с 

пространственными фигурами 

- шар, куб, параллелепипед. 

Их распознавание 

2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

20 

Знакомство с 

пространственными фигурами 

- пирамида, конус, цилиндр. 

Их распознавание 

2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

21 Работа с таблицами 2 0,5 1,5 
Наблюдение, изучение 

детских работ 

22 Упражнения по выбору детей 4 1 3 Итоговый контроль 

ИТОГО за год 60 15 45   
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3. Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей программы 

естественнонаучной направленности «Занимательная математика» для детей дошкольного 

возраста на 2025-2026 учебный год 

Год обучения, 

группа 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

2025-2026 

учебный год 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Ноябрь Май 25 25 25 

1 раз в неделю по 1 

академическому часу (1 

академический час = 15 

минут) 

2025-2026 

учебный год 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Ноябрь Май 25 25 25 

1 раз в неделю по 1 

академическому часу (1 

академический час = 20 

минут) 

2025-2026 

учебный год 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Сентябрь Май 29 58 58 

2 раза в неделю по 1 

академическому часу (1 

академический час = 25 

минут) 

2024-2025 

учебный год 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Сентябрь Май 30 60 60 

2 раза в неделю по 1 

академическому часу (1 

академический час = 30 

минут) 
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4. Рабочая программа 
4.1. Цель и задачи рабочей программы 

Рабочая программа направлена на развитие у детей математических 

представлений, развитие его познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих сил, качеств личности. 

Цель – комплексное развитие личности ребенка: развитие его познавательных 

интересов, интеллектуальных и творческих сил, качеств личности. 

Для достижения вышеизложенной цели необходимо решить следующие 

задачи: 

Обучающие: 

• Увеличивать объем внимания и памяти; 

• Формировать мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, квалификацию, аналогию); 

Развивающие: 

• Развивать образное и вариативное мышление, фантазию, воображение, 

творческие способности; 

• Развивать речь, умение аргументировать свои высказывания, строить 

простейшие умозаключения; 

Воспитательные: 

• Формировать мотивацию учения, ориентированную на удовлетворение 

познавательных интересов, радость творчества; 

• Вырабатывать умение целенаправленно владеть волевыми усилиями, 

устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми, вдеть себя 

глазами окружающих. 

4.2. Планируемые результаты обучения 

К концу обучения по программе «Занимательная математика» предполагается 

продвижение детей в развитии мышления, речи, психических функций, 

формирование у них познавательных интересов, коммуникативных умений и 

творческих способностей. При этом у детей формируются следующие основные 

умения*: 

Уровень А 

1) Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных 

предметов и совокупностей. 

2) Умение объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать 

зависимость между частью и целым. 

3) Умение находить части целого и целое по известным частям. 

4) Умение сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления 

пар, уравнивать их двумя способами. 

5) Умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно 

пользоваться порядковыми и количественными числительными. 

6) Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 

10. 

7) Умение называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее 

числа. 
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8) Умение определять состав числе первого десятка на основе предметных 

действий. 

9) Умение соотносить цифру с количеством предметов. 

10) Умение измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки, 

располагать предметы в порядке увеличения и в порядке уменьшения их длины, 

ширины, высоты. 

11) Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник. 

12) Умение в простейших случаях разбивать фигуры на несколько частей и 

составлять целые фигуры из их частей. 

13) Умение выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться 

на листе клетчатой бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине). 

14) Умение называть части суток, последовательность дней в неделе, 

последовательность месяцев в году. 

Уровень Б 

1) Умение продолжить заданную закономерность с 1-2 изменяющимися 

признаками, найти нарушение закономерности. Умение самостоятельно составить 

ряд, содержащий некоторую закономерность. 

2) Умение сравнивать числа в пределах 10 с помощью наглядного материала и 

устанавливать, на сколько одно число больше или меньше другого. Умение 

использовать для записи сравнения знаки «>», «<», «=». 

3) Умение выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 на основе 

предметных действий. 

4) Умение записывать сложение и вычитание с помощью знаков «+», «-», «=». 

5) Умение использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания 

одной или нескольких единиц. 

6) Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, массе, объему 

(вместимости), площади. 

7) Умение практически измерять длину и объем различными мерками (шаг, 

локоть, стакан и т.д.). Представление об общепринятых единицах измерения этих 

величин: сантиметр, литр, килограмм. 

8) Умение наряду с квадратом, кругом и треугольником узнавать и называть 

прямоугольник, многоугольник, шар, куб, параллелепипед (коробку), цилиндр, 

конус, пирамиду, находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

9) Умение по заданному образцу конструировать более сложные фигуры из 

простых. 

4.3. Принципы рабочей программы 

Успешное решение поставленных задач на занятиях в дошкольном 

учреждении возможно только при использовании открытых педагогикой принципов 

и методов обучения. Знакомство детей с новым материалом осуществляется на 

основе деятельностного метода, когда новое знание не дается в готовом виде, а 

постигается ими путем самостоятельного анализа, сравнения, выявления 

существенных признаков. А также для реализации программы используются 

следующие принципы и методы: 
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• принцип доступности и индивидуализации (учет возрастных особенностей 

ребенка и, в связи с этим определение посильных для него заданий, учет 

индивидуальных особенностей ребенка); 

• принцип постепенного повышения требований (постепенное увеличение 

объема и интенсивности нагрузок, выполнение ребенком все более трудных новых 

заданий); 

• принцип систематичности (непрерывность и регулярность занятий); 

• принцип сознательности и активности (обучение, опирающееся на 

сознательное и заинтересованное отношение к своим действиям); 

• принцип повторяемости материала (занятия требуют повторения 

вырабатываемых навыков); 

• принцип наглядности (при разучивании упражнения, новых ролей наглядность, 

т.е. безукоризненный практический показ педагогом, это один из 

основополагающих принципов); 

• метод показа; 

• словесный метод; 

• импровизационный метод (развитие творческих способностей); 

• метод иллюстративной наглядности; 

• игровой метод. 

4.4. Описание образовательной деятельности 

Предусмотренные в программе занятия состоят из нескольких постоянно 

присутствующих видах деятельности: познавательной, творческой, двигательной. 

Изучение учебного материала осуществляется в логической последовательности в 

сочетании взаимосвязанных занятий. 

Структура и форма занятий 

Занятия по Программе строятся по следующей структуре: 

Вводная часть. Приветствие, коммуникативная игра. 

Основная часть. Работа над темой занятия. Выполнение заданий. Закрепление 

полученных знаний. 

Заключительная часть. Рефлексия. Рекомендации для выполнения задания на 

дом. 

4.5. Возрастные особенности развития математических способностей детей 

дошкольного возраста 

К четырем годам: 

• ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

• ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

• ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 
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• ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности 

и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им 

вред; 

• ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим ее анализом; 

• ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов. 

К пяти годам: 

• ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

• ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

• ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, 

о том, как он был создан; 

• ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

• ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы 

и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

• ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

• ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает 

части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность 

«вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует 

математические представления для познания окружающей действительности; 
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• ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

• ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

К шести годам: 

• задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 

произвольным действиям; 

• ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра; 

• ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; 

• ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, 

приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

• ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и др., 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

К концу дошкольного возраста: 

• у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 

инициативу; 

• ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных 

традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и 

принадлежности к нему; 

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 
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• ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и др.; 

• ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и др.; 

• ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре 

следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

4.7. Календарно-тематическое планирование 

4.7.1. Календарно-тематическое планирование в младшей группе (возраст 3-4 

года) 

М
ес

я
ц

 

Планируемая 

дата 

№ 

занятия 
Тема занятия 

Количество 

часов Отметка о 

проведении 
План Факт 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 11.11.2025 
Занятие 

№1 
Цвет 

1     

18.11.2025 
Занятие 

№2 
1     

25.11.2025 
Занятие 

№3 

Цвет, размер 

1     

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

02.12.2025 
Занятие 

№4 
1     

09.12.2025 
Занятие 

№5 
1     

16.12.2025 
Занятие 

№6 
1     

23.12.2025 
Занятие 

№7 
Цвет, форма 

1     

Я
Н

В
А

Р
Ь

 13.01.2026 
Занятие 

№8 
1     

20.01.2026 
Занятие 

№9 

Цвет, форма, размер 

1     

27.01.2026 
Занятие 

№10 
1     

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

03.02.2026 
Занятие 

№11 
1     

10.02.2026 
Занятие 

№12 
Один, много 1     

17.02.2026 
Занятие 

№13 

Столько же, больше, 

меньше 
1     
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М
ес

я
ц

 
Планируемая 

дата 

№ 

занятия 
Тема занятия 

Количество 

часов Отметка о 

проведении 
План Факт 

24.02.2026 
Занятие 

№14 
1     

М
А

Р
Т

 

03.03.2026 
Занятие 

№15 
1     

10.03.2026 
Занятие 

№16 
Счет до двух 1     

17.03.2026 
Занятие 

№17 
Числа и цифры 1 и 2 1     

24.03.2026 
Занятие 

№18 
Круг 1     

31.03.2026 
Занятие 

№19 
Шар 1     

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

07.04.2026 
Занятие 

№20 
На, над, под 1     

14.04.2026 
Занятие 

№21 
Длиннее, короче 1     

21.04.2026 
Занятие 

№22 
Справа, слева 1     

28.04.2026 
Занятие 

№23 
счет до трех 1     

М
А

Й
 05.05.2026 

Занятие 

№24 
Треугольник 1     

12.05.2026 
Занятие 

№25 
Число и цифра 3 1     

4.7.2. Календарно-тематическое планирование в средней группе (возраст 4-5 

лет) 

М
ес

я
ц

 

Планируемая 

дата 

№ 

занятия 
Тема занятия 

Количество 

часов Отметка о 

проведении 
План Факт 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 11.11.2025 
Занятие 

№1 
Повторение 1     

18.11.2025 
Занятие 

№2 
Раньше, позже 1     

25.11.2025 
Занятие 

№3 
Сравнение по высоте 1     

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 02.12.2025 

Занятие 

№4 

Счет до четырех. Число и 

цифра 4 
1     

09.12.2025 
Занятие 

№5 
Квадрат 1     

16.12.2025 
Занятие 

№6 
Куб 1     



25 

 

 

М
ес

я
ц

 
Планируемая 

дата 

№ 

занятия 
Тема занятия 

Количество 

часов Отметка о 

проведении 
План Факт 

23.12.2025 
Занятие 

№7 
Вверху, внизу 1     

Я
Н

В
А

Р
Ь

 13.01.2026 
Занятие 

№8 
Сравнение по ширине 1     

20.01.2026 
Занятие 

№9 

Счет до пяти. Число и цифра 

5 
1     

27.01.2026 
Занятие 

№10 
Овал 1     

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

03.02.2026 
Занятие 

№11 
Внутри, снаружи 1     

10.02.2026 
Занятие 

№12 
Впереди, сзади, между 1     

17.02.2026 
Занятие 

№13 
Пара 1     

24.02.2026 
Занятие 

№14 
Прямоугольник 1     

М
А

Р
Т

 

03.03.2026 
Занятие 

№15 
Числовой ряд 1     

10.03.2026 
Занятие 

№16 

Ритм (поиск и составление 

закономерностей) 
1     

17.03.2026 
Занятие 

№17 

Счет до шести. Число и 

цифра 6 
1     

24.03.2026 
Занятие 

№18 
Порядковый счет 1     

31.03.2026 
Занятие 

№19 
Сравнение по длине 1     

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

07.04.2026 
Занятие 

№20 

Счет до семи. Число и цифра 

7 
1     

14.04.2026 
Занятие 

№21 
Числа 1-7 1     

21.04.2026 
Занятие 

№22 
Сравнение по толщине 1     

28.04.2026 
Занятие 

№23 
Выше, ниже 1     

М
А

Й
 05.05.2026 

Занятие 

№24 
План (карта путешествий) 1     

12.05.2026 
Занятие 

№25 

Счёт до восьми. Число и 

цифра 8 
1     
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4.7.3. Календарно-тематическое планирование в старшей группе (возраст 5-6 

лет) 
М

ес
я

ц
 

Планируемая 

дата 

№ 

занятия 
Тема занятия 

Количество 

часов Отметка о 

проведении 
План Факт 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

22.09.2025 
Занятие 

№1 

Свойства предметов. Объединение 

предметов группы по общему 

свойству 

1     

25.09.2025 
Занятие 

№2 
1     

29.09.2025 
Занятие 

№3 
1     

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

06.10.2025 
Занятие 

№4 
1     

09.10.2025 
Занятие 

№5 
1     

13.10.2025 
Занятие 

№6 
Сравнение групп предметов. 

Обозначение равенства и 

неравенства 

1     

16.10.2025 
Занятие 

№7 
1     

20.10.2025 
Занятие 

№8 
1     

23.10.2025 
Занятие 

№9 Отношение: часть - целое. 

Представление о действии 

сложения (на наглядном 

материале) 

1     

27.10.2025 
Занятие 

№10 
1     

30.10.2025 
Занятие 

№11 
1     

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

06.11.2025 
Занятие 

№12 Пространственные отношения: на, 

над, под 

1     

10.11.2025 
Занятие 

№13 
1     

13.11.2025 
Занятие 

№14 Пространственные отношения: 

справа, слева 

1     

17.11.2025 
Занятие 

№15 
1     

20.11.2025 
Занятие 

№16 Удаление части из целого 

(вычитание). Представление о 

действии вычитания (на 

наглядном материале) 

1     

24.11.2025 
Занятие 

№17 
1     

27.11.2025 
Занятие 

№18 
1     

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 01.12.2025 

Занятие 

№19 Пространственные отношения: 

между посередине 

1     

04.12.2025 
Занятие 

№20 
1     

08.12.2025 
Занятие 

№21 
1     
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М
ес

я
ц

 
Планируемая 

дата 

№ 

занятия 
Тема занятия 

Количество 

часов Отметка о 

проведении 
План Факт 

11.12.2025 
Занятие 

№22 

Взаимосвязь между целым и 

частью. Представление: один - 

много 

1     

15.12.2025 
Занятие 

№23 
Число 1 и цифра 1 

1     

18.12.2025 
Занятие 

№24 
1     

22.12.2025 
Занятие 

№25 Пространственные отношения: 

внутри, снаружи 

1     

25.12.2025 
Занятие 

№26 
1     

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

12.01.2025 
Занятие 

№27 
Число 2 и цифра 2. Пара 

1     

15.01.2026 
Занятие 

№28 
1     

19.01.2026 
Занятие 

№29 
Представления о точке и линии 

1     

22.01.2026 
Занятие 

№30 
1     

26.01.2026 
Занятие 

№31 
Представления об отрезке и луче 

1     

29.01.2026 
Занятие 

№32 
1     

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

02.02.2026 
Занятие 

№33 
Число 3 и цифра 3 

1     

05.02.2026 
Занятие 

№34 
1     

09.02.2026 
Занятие 

№35 Представления о замкнутой и 

незамкнутых линиях 

1     

12.02.2026 
Занятие 

№36 
1     

16.02.2026 
Занятие 

№37 Представления о ломаной линии и 

многоугольнике 

1     

26.02.2026 
Занятие 

№38 
1     

М
А

Р
Т

 

02.03.2026 
Занятие 

№39 
Число 4. Цифра 4. 

1     

05.03.2026 
Занятие 

№40 
1     

12.03.2026 
Занятие 

№41 
Угол 

1     

16.03.2026 
Занятие 

№42 
1     
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М
ес

я
ц

 
Планируемая 

дата 

№ 

занятия 
Тема занятия 

Количество 

часов Отметка о 

проведении 
План Факт 

19.03.2026 
Занятие 

№43 
Числовой отрезок 

1     

23.03.2026 
Занятие 

№44 
1     

26.03.2026 
Занятие 

№45 

Число 5. Цифра 5. 

1     

30.03.2026 
Занятие 

№46 
1     

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

02.04.2026 
Занятие 

№47 
1     

06.04.2026 
Занятие 

№48 
Впереди. Сзади 

1     

09.04.2026 
Занятие 

№49 
1     

13.04.2026 
Занятие 

№50 
Столько же. Знаки = и = 

1     

16.04.2026 
Занятие 

№51 
1     

20.04.2026 
Занятие 

№52 
Больше, меньше. Знаки > и < 

1     

23.04.2026 
Занятие 

№53 
1     

27.04.2026 
Занятие 

№54 
Раньше, позже 

1     

30.04.2026 
Занятие 

№55 
1     

М
А

Й
 

04.05.2026 
Занятие 

№56 
Повторение 

1     

07.05.2026 
Занятие 

№57 
1     

14.05.2026 
Занятие 

№58 
Математические игры 1     

 

4.7.4. Календарно-тематическое планирование в подготовительной группе 

(возраст 6-7 лет) 

М
ес

я
ц

 

Планируемая 

дата 

№ 

занятия 
Тема занятия 

Количество 

часов Отметка о 

проведении 
План Факт 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

15.09.2025 
Занятие 

№1 
Выявление математических 

представлений детей. Работа с 

программным материалом 1-ого 

года обучения. 

1     

18.09.2025 
Занятие 

№2 
1     

22.09.2025 
Занятие 

№3 
Число 4 и цифра 4 1     
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М
ес

я
ц

 
Планируемая 

дата 

№ 

занятия 
Тема занятия 

Количество 

часов Отметка о 

проведении 
План Факт 

25.09.2025 
Занятие 

№4 
1     

29.09.2025 
Занятие 

№5 Представления об углах и видах 

углов 

1     

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

06.10.2025 
Занятие 

№6 
1     

09.10.2025 
Занятие 

№7 Представления о числовом 

отрезке 

1     

13.10.2025 
Занятие 

№8 
1     

16.10.2025 
Занятие 

№9 
Число 5 и цифра 5 

1     

20.10.2025 
Занятие 

№10 
1     

23.10.2025 
Занятие 

№11 

Пространственные отношения: 

впереди, сзади 
1     

27.10.2025 
Занятие 

№12 
Сравнение групп предметов по 

количеству на наглядной основе. 

Обозначение отношений: больше - 

меньше 

1     

30.10.2025 
Занятие 

№13 
1     

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

06.11.2025 
Занятие 

№14 Временные отношения: раньше, 

позже 

1     

10.11.2025 
Занятие 

№15 
1     

13.11.2025 
Занятие 

№16 

Число 6 и цифра 6 

1     

17.11.2025 
Занятие 

№17 
1     

20.11.2025 
Занятие 

№18 
1     

24.11.2025 
Занятие 

№19 Пространственные отношения: 

длиннее, короче. Сравнение 

длины (непосредственное и 

опосредованное с помощью 

мерки). Зависимость результата 

сравнения от величины мерки 

1     

27.11.2025 
Занятие 

№20 
1     

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

01.12.2025 
Занятие 

№21 
1     

04.12.2025 
Занятие 

№22 
1     

08.12.2025 
Занятие 

№23 

Число 7 и цифра 7 

1     

11.12.2025 
Занятие 

№24 
1     

15.12.2025 
Занятие 

№25 
1     
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М
ес

я
ц

 
Планируемая 

дата 

№ 

занятия 
Тема занятия 

Количество 

часов Отметка о 

проведении 
План Факт 

18.12.2025 
Занятие 

№26 
1     

22.12.2025 
Занятие 

№27 Отношения: тяжелее, легче. 

Сравнение массы 

(непосредственное и 

опосредованное с помощью 

мерки). Зависимость результата 

сравнения от величины мерки. 

1     

25.12.2025 
Занятие 

№28 
1     

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

12.01.2025 
Занятие 

№29 
1     

15.01.2026 
Занятие 

№30 
1     

19.01.2026 
Занятие 

№31 

Число 8 и цифра 8 

1     

22.01.2026 
Занятие 

№32 
1     

26.01.2026 
Занятие 

№33 
1     

29.01.2026 
Занятие 

№34 
1     

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

02.02.2026 
Занятие 

№35 Представления об объеме 

(вместимости). Сравнение объема 

(непосредственное и 

опосредованное с помощью 

мерки). Зависимость результат 

сравнения от величины мерки. 

1     

05.02.2026 
Занятие 

№36 
1     

09.02.2026 
Занятие 

№37 
1     

12.02.2026 
Занятие 

№38 
1     

16.02.2026 
Занятие 

№39 

Число 9 и цифра 9 

1     

26.02.2026 
Занятие 

№40 
1     

М
А

Р
Т

 

02.03.2026 
Занятие 

№41 
1     

05.03.2026 
Занятие 

№42 
1     

12.03.2026 
Занятие 

№43 

Представления о площади. 

Сравнение площади 

(непосредственное и 

опосредованное с помощью 

мерки). Зависимость результата 

сравнения от величины мерки 

(большая клетка - маленькая 

клетка) 

1     

16.03.2026 
Занятие 

№44 
1     

19.03.2026 
Занятие 

№45 
Число 0 и цифра 0 

1     

23.03.2026 
Занятие 

№46 
1     
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М
ес

я
ц

 
Планируемая 

дата 

№ 

занятия 
Тема занятия 

Количество 

часов Отметка о 

проведении 
План Факт 

26.03.2026 
Занятие 

№47 
1     

30.03.2026 
Занятие 

№48 
Число 10. Представления о 

сложении и вычитании в пределах 

10 на наглядной основе 

1     

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

02.04.2026 
Занятие 

№49 
1     

06.04.2026 
Занятие 

№50 
1     

09.04.2026 
Занятие 

№51 
Знакомство с пространственными 

фигурами - шар, куб, 

параллелепипед. Их 

распознавание 

1     

13.04.2026 
Занятие 

№52 
1     

16.04.2026 
Занятие 

№53 
Знакомство с пространственными 

фигурами - пирамида, конус, 

цилиндр. Их распознавание 

1     

20.04.2026 
Занятие 

№54 
1     

23.04.2026 
Занятие 

№55 
Работа с таблицами 

1     

27.04.2026 
Занятие 

№56 
1     

30.04.2026 
Занятие 

№57 

Упражнения по выбору детей 

1     

М
А

Й
 

04.05.2026 
Занятие 

№58 
1     

07.05.2026 
Занятие 

№59 
1     

14.05.2026 
Занятие 

№60 
1     
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5. Оценочные и методические материалы 
Педагогические методики и технологии: 

- Беседа; 

- Игры; 

- Тренинги (системы упражнений на взаимодействие в группе); 

- Системы последовательных заданий; 

- Демонстрация; 

- Упражнение с объяснением и исправлением ошибок; 

 

Современные образовательные технологии: 

- Здоровьесберегающие; 

- Игровые технологии; 

- Технологии коллективного творчества; 

- Информационно коммуникативные технологии. 

Дидактические материалы: 

- Плакаты, иллюстрации; 

- Раздаточный и изобразительный материал; 

- Дидактические игры и игры малой подвижности; 

- Презентации. 

 

Оценочные материалы 

Для отслеживания результативности усвоения программы используются 

следующие этапы контроля: входной, итоговый контроль. 

Входной контроль проводится на первом занятии, с целью выявления 

первоначального уровня знаний и умений, возможностей обучающийся и 

определения природных способностей. 

Формы входного и итогового контроля: 

- беседы с детьми; 

- проведение диагностики, с целью корректировки образовательного процесса 

и условий образовательной деятельности с учетом задач программы и возрастных 

особенностей обучающихся, через наблюдение за продуктами творчества. 

В конце года проводится итоговый контроль с целью корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности с учетом задач 

программы и возрастных особенностей обучающихся. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым 

ребенком необходимыми навыками и умениями: 

Низкий уровень (1 балл) – ребенок не может выполнить все параметры оценки, 

помощь взрослого не принимает; 

Низко-средний уровень (2 балла) – ребенок с помощью взрослого выполняет 

некоторые параметры оценки; 

Средний уровень (3 балла) – ребенок выполняет все параметры оценки с 

частичной помощью взрослого; 

Средневысокий уровень (4 балла) – ребенок выполняет самостоятельно и с 

частичной помощью взрослого все параметры оценки; 
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Высокий уровень (5 баллов) – ребенок выполняет все параметры оценки 

самостоятельно. 

Средние значения в интервале больше 3,8 указывают на нормативные 

варианты развития ребенка. 

Средние значения в интервале от 2,3 до 3,7 можно считать показателем 

проблем в развитии ребенка социального и / или органического генеза. 

Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном 

несоответствии развития ребенка по возрасту. 
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Диагностика индивидуального развития детей младшей группы (3-4 года) 
№ 

п/п 

Ф
И

О
 р

е
б
е
н

к
а
 Ориентируется в 

пространстве (на 

себе, на другом 

человеке, от 

предмета, на 

плоскости) 

Называет виды 

транспорта, 

инструменты, 

бытовую технику. 

Определяет 

материал (бумага, 

дерево, металл, 

пластмасса) 

Правильно 

пользуется 

порядковыми 

количественными 

числительными до 

10, уравнивает две 

группы предметов 

(+1 и -1) 

Различает круг, 

квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник, 

овал. Соотносит 

объемные и 

плоскостные 

фигуры 

Выкладывает ряд 

предметов по длине, 

ширине, высоте, 

сравнивает на глаз, 

проверяет 

приложением и 

наложением 

Ориентируется во 

времени (вчера - 

сегодня - завтра; 

сначала - потом). 

Называет времена 

года, части суток, дни 

недели 

Итоговый 

показатель по 

каждому ребенку 

(среднее значение) 

  Ноябрь Май Ноябрь Май Ноябрь Май Ноябрь Май Ноябрь Май Ноябрь Май Ноябрь Май 

                

Диагностика индивидуального развития детей средней группы (4-5 лет) 
№ 

п/п 

Ф
И

О
 р

е
б
е
н

к
а
 Ориентируется в 

пространстве (на 

себе, на другом 

человеке, от 

предмета, на 

плоскости) 

Называет виды 

транспорта, 

инструменты, 

бытовую технику. 

Определяет 

материал (бумага, 

дерево, металл, 

пластмасса) 

Правильно 

пользуется 

порядковыми 

количественными 

числительными до 

10, уравнивает две 

группы предметов 

(+1 и -1) 

Различает круг, 

квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник, 

овал. Соотносит 

объемные и 

плоскостные 

фигуры 

Выкладывает ряд 

предметов по длине, 

ширине, высоте, 

сравнивает на глаз, 

проверяет 

приложением и 

наложением 

Ориентируется во 

времени (вчера - 

сегодня - завтра; 

сначала - потом). 

Называет времена 

года, части суток, дни 

недели 

Итоговый 

показатель по 

каждому ребенку 

(среднее значение) 

  Ноябрь Май Ноябрь Май Ноябрь Май Ноябрь Май Ноябрь Май Ноябрь Май Ноябрь Май 

                

Диагностика индивидуального развития детей старшей группы (5-6 лет) 
№ 

п/п 

Ф
И

О
 р

е
б
е
н

к
а
 Ориентируется в 

пространстве (на 

себе, на другом 

человеке, от 

предмета, на 

плоскости) 

Называет виды 

транспорта, 

инструменты, 

бытовую технику. 

Определяет 

материал (бумага, 

дерево, металл, 

пластмасса) 

Правильно 

пользуется 

порядковыми 

количественными 

числительными до 

10, уравнивает две 

группы предметов 

(+1 и -1) 

Различает круг, 

квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник, 

овал. Соотносит 

объемные и 

плоскостные 

фигуры 

Выкладывает ряд 

предметов по длине, 

ширине, высоте, 

сравнивает на глаз, 

проверяет 

приложением и 

наложением 

Ориентируется во 

времени (вчера - 

сегодня - завтра; 

сначала - потом). 

Называет времена 

года, части суток, дни 

недели 

Итоговый 

показатель по 

каждому ребенку 

(среднее значение) 

  Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май 

                

Диагностика индивидуального развития детей подготовительной группы (6-7 лет) 
№ 

п/п 

Ф
И

О
 р

е
б
е
н

к
а
 Количественный и 

порядковый счет в 

пределах 20, знает 

состав числа до 10 

единиц и из двух 

меньших (до 5) 

Составляет и решает 

задачи в одно действие 

на «+», пользуется 

цифрами и 

арифметическими 

знаками 

Знает способы измерения 

величины: длины, массы. 

Пользуется условной 

меркой 

Называет отрезок, угол, 

круг, овал, 

многоугольник, шар, куб, 

проводит их сравнение. 

Умеет делить фигуры на 

несколько частей и 

составлять целое 

Знает временные 

отношения: день – 

неделя – месяц, 

минута – час (по 

часам), 

последовательность 

времен года дней 

недели 

Итоговый показатель по 

каждому ребенку (среднее 

значение) 

  Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май 
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6. Перечень нормативных правовых актов 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р; 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 

114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2019 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  
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